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| E | berichtet von intergenerativer Arbeit als integralem
Bestandtell der padagogischen Konzeption eines Naturkindergartens.

Jung zu bleiben und alt zu werden ist
das hochste Gut des Menschen, besagt
ein altes Sprichwort. Wo kénnte man
die Synthese dieser beiden Pole besser
vorantreiben als in der Kooperation ei-
ner Kindertageseinrichtung und eines
Pflegeheims? Und das nicht nur hin
und wieder, sondern dauerhaft und all-
tagsintegriert?

Die Idee, dass Kinder aus einer Kita
dltere Menschen in Heimen besuchen
und einen Teil ihrer Zeit gemeinsam
mit ihnen verbringen, gibt es schon
lange. Sie wird in vielen Kitas in Ko-
operation mit entsprechenden Einrich-
tungen der Altenhilfe umgesetzt, vor-
nehmlich zu christlichen Festen wie
Ostern und Weihnachten, Aus der Er-
fahrung wissen wir, dass auch diese
sporadischen Begegnungen fiir beide
Seiten, fiir Jung und Alt, eine Bereiche-
rung darstellen kénnen.

Y

Um von intergenerativer Arbeit
sprechen zu konnen, bedarf es aller-
dings mehr, sowohl quantitativ als auch
qualitativ. Aus einmaligen Begegnun-
gen werden regelmiflige Treffen und
aus exklusiv geplanten Terminen wer-
den alltagsintegrierte und selbstver-
stindliche gemeinsame Aktivititen.

Im Jahr 2018 wurde im Caritasverband
Pforzheim die Idee geboren, auf dem
bislang ungenutzten Gartengrundstiick
neben dem Pflegeheim Albert-Stehlin-
Haus einen Naturkindergarten zu er-
offnen, der in seiner pidagogischen
Ausrichtung die intergenerative Pada-
gogik intensiv mit einbezieht. Die
raumliche Anbindung des Kindergar-
tens, mit direkten Zugangswegen zwi-
schen Heim und Kita und entsprechen-

Spontane Begegnungen zwischen Jung und Alt sind durch die rdumliche Anbindung von Kita und

Pflegeheim jederzeit moglich.
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der Wegefithrung auch fiir gehbehin-
derte Senior*innen, sollte die struktu-
rellen Voraussetzungen dafiir schaffen,
dass die Begegnungen zwischen Jung
und Alt barrierefrei in jeder Hinsicht
stattfinden konnen. Im Juni 2019 wur-
de die eingruppige Einrichtung fiir
Kinder im Alter von drei Jahren bis
zum Schuleintritt eréffnet.

Mehr als ein Blumenstraufd

Im Frithjahr blithen auf der Wiese im
Naturkindergarten viele Blumen. Spon-
tan hat Julian die Idee, fiir Frau L. einen
Strauf zu pfliicken. Melissa und Lea sind
sofort mit dabei. Nachdem ein buntes
StrdufSchen  zusammengekommen  ist,
bringen sie die Blumen zusammen mit
der Erzieherin bei Frau L. vorbei, die sich
riesig dariiber freut. Die Kinder sind sehr
stolz darauf und es ist das Erste, was sie
ihren Eltern bei der Abholzeit erzihlen.

Diese eher kurze Aktion und Begeg-
nung ist nur moglich, weil die rédumli-
che Nihe gegeben ist. Ausschlaggebend
ist aber die bereits entstandene Bezie-
hung der Kinder zu der Bewohnerin,
die aus vorhergehenden und vor allem
regelmifligen Kontakten erwachsen ist.
Und: Es transportiert die unbeschwerte
Lebensfreude der Kinder auf eine herz-
liche, authentische und denkbar einfa-
che Art.

Zu Beginn des Jahres 2021 erdffnete
das Land Baden-Wiirttemberg mit Mit-
teln aus dem Gute-Kita-Gesetz die
Maoglichkeit, einen Antrag im Rahmen
der »Kita der Zukunft« zu stellen.
50 Modelleinrichtungen sollten mit



ihren »Tragerspezifischen innovativen
Projekten« an den Start gehen, um da-
durch neue Konzepte, neue Pfade aus-
probieren zu kénnen.

Die Zusage im Sommer 2021 be-
inhaltete den Forderbescheid iiber die
Personalaufstockung fiir einen Zeit-
raum von 18 Monaten mit einer Pro-
jektleitung, einer sozialpidagogischen
Mitarbeitenden, einer handwerklichen
Fachkraft, einer wissenschaftlichen Be-
gleitung und zusitzlichen Sachmitteln.

Das Projekt gliedert sich in drei inhalt-
liche Phasen, die parallel aufgebaut
sind, dauerhaft ineinandergreifen und
sich erginzen.

Die Verbindungen zwischen Pflege-
heim und Kita sind durchlissig. Die
erste Phase nimmt die spontanen Tref-
fen, die sich dadurch ergeben, in den
Fokus und entwickelt Strukturen weiter,
die diese Begegnungen férdern. Neben
einer Wegefiihrung und Binken, die
es mobilititseingeschrankten Personen
erlauben, den Garten aufzusuchen,
werden die spontanen Begegnungen so-
wohl durch aufgestellte Hochbeete, die
miteinander bearbeitet werden konnen,
als auch durch mobile Spielecken fiir
Kinder und Bewohner*innen im Pfle-
geheim unterstiitzt.

Rituale stellen fiir Menschen aller
Altersgruppen wichtige Orientierungs-
punkte im Alltag dar. Daher stellt eine
zweite Phase das gemeinsame Pflegen
von Ritualen in den Mittelpunkt, wie
zum Beispiel ein regelmafliger gemein-
samer Morgenkreis mit Jung und Alt.

Die dritte Phase soll die Ressourcen
der Generationen verstirkt betrachten.
So kénnen beispielsweise die Kennt-
nisse dlterer Menschen im Bereich von
Lebensmitteln beim Bepflanzen und
Ernten der Hochbeete mit einbezogen
werden. Ein eigens dafiir aufgestellter
und mit Holz befeuerter Brotbackofen
kann alte Kulturtechniken wieder le-
bendig werden lassen und diese den
Kindern niherbringen.

Wer ernten will, muss auch sden ...

Im Mirz haben die Kinder Paprika-
samen ausgesit. Nun musste ausge-
Pflanzt werden. Schnell fanden sich drei
Kinder, die das zusammen mit drei
Heimbewohner*innen, die kurzerhand
von den Kindern eingeladen wurden,
iibernehmen wollten. Nachdem die Erde
gut durchgehackt war, konnten die Pap-
rikapflanzen eingesetzt werden. Das
Gieflen {ibernahmen die Kinder sehr
gerne. Alle waren gespannt auf die erste
gemeinsame Ernte.

Neben aller »Natur- und Vergangen-
heitsromantik« gilt es, stetig die aktuel-
len Herausforderungen zu meistern.
Die Corona-Pandemie, der akute Per-
sonalmangel vor allem in der Pflege,
aber auch die unterschiedlichen Rhyth-
men und Bediirfnisse der Generatio-
nen bediirfen sensibler und individuel-
ler Losungsansitze. Nicht immer ist
den Bewohner*innen des Pflegeheims
nach Trubel und Kinderaktivititen zu-
mute. Altere Menschen hingegen ha-
ben mitunter fiir Kinder unverstindli-
che Verhaltensweisen. Dariiber hinaus
kommen Themen wie Altern, Leiden,
Sterben und Tod niher an die Welt der
Kinder heran.

An den Hochbeeten kdnnen Kinder und Heimbewohner*innen bequem gemeinsam arbeiten.

7

Auf die Fachkrifte kommt die Auf-
gabe zu, die Themen, die sich um die
letzte Lebensphase drehen, mit den Kin-
dern zu besprechen und zu erkliren.
Fort- und Weiterbildung, Supervision
und intensive Absprachen zwischen den
Teams bieten hier unverzichtbare Un-
terstlitzung.

Wer gesiit hat, der darfernten ...

Im Herbst 2022 erhob sich die zentrale
Frage: Was ist aus den Anstrengungen
im Friihjahr und der stetigen Pflege im
Sommer geworden? Die Paprikapflinz-
chen haben ihr Versprechen weitgehend
gehalten, reife Friichte zu entwickeln.
Auch wenn das Ergebnis in Quantitit
und Qualitit keiner Norm standhalten
konnte, war die Freude der Heimbewoh-
ner*innen und Kinder beim Ernten und
Weiterverarbeiten grofier als jegliche Per-
fektion.

Das Projekt hat bereits jetzt sowohl im
Kindergarten als auch im Pflegeheim
Spuren hinterlassen. Viele Begegnun-
gen und Aktivititen sind selbstver-
standlich geworden und aus dem Alltag
nicht mehr wegzudenken. Um den per-
sonlichen Eindruck durch die Meinung
aller Beteiligten zu erweitern, wurde im
Dezember 2022 eine kleine Evaluation
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durchgefithrt. Mit teilstrukturierten,
leitfadengestiitzten  Interviews  (fiir
einzelne Heimbewohnerfinnen) und
schriftlichen Fragebdgen (fiir Angeho-
rige, Eltern und Mitarbeitende) wurde
die Meinung und Haltung zum Projekt
erhoben. Gleichzeitig wurde versucht,
in Erzihlrunden die Erlebnisse der
Kinder Revue passieren zu lassen.

Die Kinder berichteten angeregt
von den Spielecken im Pflegeheim, was
daran liegen kann, dass ihnen dort
nochmals anderes Spielmaterial zur
Verfiigung steht als im Naturkinder-
garten. Ein weiterer Punkt waren die
gemeinsamen Feste. Auf der Bezie-
hungsebene wurden Spuren gelegt,
was man daran ablesen kann, dass die
Kinder enttduscht sind, wenn gewisse
Heimbewohner*innen, die ansonsten
regelmifig teilnehmen, bei einer Akti-
vitét fehlen.

Die Bewohner*innen des Pflege-
heims begriifiten durchweg die interge-
nerativen Begegnungen, auch wenn sie
teilweise abschweiften und die eigenen
Lebensereignisse in den Mittelpunkt
des Gesprichs stellten. Bewertungen zu
den gemeinsamen Aktionen reichten
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Ein Highlight fir Jung und Alt sind gemeinsam begangene Feste.

von »wie gut das tut« bis hin zu, dass es
»eine grofle Freude sei«, daran teilneh-
men zu kénnen.

Vonseiten der Angehérigen und El-
tern war der Wunsch zu vernehmen,
dass diese Arbeit fortgefithrt und in-
tensiviert wird.

Die Mitarbeitenden des Kindergar-
tens duflerten, dass die Erfolge des Pro-
jekts sichtbar seien. Sorge hingegen
bereite ihnen das Ende des Projekts,
verbunden mit dem Wegfall der zusitz-
lichen personellen Verstirkung und
der damit einhergehenden Gefahr, dass
die Arbeit nicht im selben Maf fort-
geftihrt werden konne.

Ein vorldufiges Fazit darf sicherlich
jetzt schon gezogen werden: Neben
dem wichtigen und wertvollen per-
sonlichen Engagement der Beteiligten
steht und fillt die intergenerative Pada-
gogik mit dem Vorhandensein von per-
sonellen Ressourcen, sowohl im Kin-
dergarten als auch im Pflegeheim.

Das Projekt befindet sich aktuell in
der Verstetigungsphase. Gliicklicher-

weise wurde der Projektzeitraum um
weitere Monate verlingert, so dass bis
Ende Mai 2023 an der Nachhaltigkeit
der intergenerativen Padagogik gear-
beitet werden kann. Hierfiir werden
aktuell Ehrenamtliche angeworben, die
die Begegnungen unterstiitzen kénnen.
Kleinere Erfolge sind zu vermelden,
wenngleich dieses Vorhaben noch am
Anfang steht und die weitere Anwer-
bung und Begleitung der Ehrenamtli-
chen Ressourcen binden wird.

Ein zusdtzliches Ziel ist es, weitere
Kitas und Pflegeheime fiir die interge-
nerative Arbeit zu begeistern und sie
bei der Implementierung zu unterstiit-
zen. Beide Einrichtungen sind gerne
bereit, Interessierten Einblicke in den
Prozess und die Verstetigung des Vor-
habens zu geben. Dies kann zum einen
tber die Homepage (siehe unten) erfol-
gen, die auch einen stets aktuellen Blog
tiber die Arbeit und den Stand des Pro-
jekts beinhaltet. Dort kann die erarbei-
tete Konzeption zur intergenerativen
Arbeit eingesehen werden. Dariiber hi-
naus besteht die Moglichkeit, sich per-
sonlich vor Ort in Form eines Besuchs,
eines Fachgesprichs oder einer Hospi-
tation einen Eindruck zu verschaffen.

Im kiirzlich stattgefundenen »Mei-
lensteintreffen«, bei dem mit allen Ver-
antwortlichen der Einrichtungen und
des Projektteams quartalsweise die
Fortschritte, Erfolge und auch Schwie-
rigkeiten besprochen werden, herrsch-
te einhellig die Meinung, dass trotz
aller Stolpersteine das Projekt eine Be-
reicherung ist und unbedingt erhalten
bleiben soll.

Kontakt: www.caritas-pforzheim.de/wir-
unterstuetzen/kinderjugendliche-familien/
kita-hort-schule/naturkindergarten

Raffael Biscardi
Dipl.-Sozialpadagoge (FH),
Sozialmanagement (M.A.}),
Fachbereichsleiter Kinder,
Jugend und Familie beim
Caritasverband Pforzheim.




